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HEDERA: Terapie familiala la domiciliu

Hedera Aceasta raspunde unei probleme structurale a accesului la terapia familiala,
dezvoltarea unui model inovator care include si pune in valoare locuinta

familiile ca context pentru interventie terapeutica.

Acest model a obtinut dovezi empirice ale promovarii sanatatii relationale in
familiile deservite, printr-un proces de cercetare aplicata desfasurat

simultan in patru tari europene.

Dupa ce am obtinut aceste dovezi ale functionarii sale, am cdutat sa le diseminam prin intermediul

formarea profesionistilor in actiunea sociala si terapeutica.



Machine Translated by Google
°
q
\

4
1

T
A

*Hedera

Proiect Erasmus+ 2023-1-ES0O1-
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Hedera Se naste din munca in comun
intre cinci entitati europene
din domeniul actiunii sociale, cu

decenii de experienta in acest domeniu

teren.

Garantia diversitatii,

credibilitate si transferabilitate.
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Scoala acreditata de FEATF
(Federatia Spaniola a Asociatiilor)
(de Terapie Familiala)

AgQintzari

Gizarte Ekimeneko Kooperatiba

@ DEI RAGAZZ' Cooperativa de Iniciativa Social
COOPERATIVA SOCIALE ONLUS J \\
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Caminante

Association Secteur Social et Médico-social




Machine Translated by Google

*Hedera

CONTEXT

De ce a aparut Proiectul?

Noua realitate a sanatatii mintale

post-pandemie

Cresterea stresului si a dificultatilor relationale necesita
noi modalitati de abordare a sanatatii mintale a
familiilor si

oameni.

Hedera ?

Abordare terapeutica

integrator

Modelul trebuie completat.
sistemic odata cu progresele in
Neurostiinte aplicate, traume si atasament

pentru a intelege si a reglementa mai bine

dinamica relationala.

Ecologia interventiei

Pentru a intelege contextul real al familiei

Imbunatateste intelegerea dinamicii lor
relationale si a realitatii lor comunitare, dobandind o

mai buna cunoastere a potentialului lor si

dificultati.
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Scop

Scopul acestui proiect european este de a consolida un model de interventie terapeutica care sa formeze profesionisti din actiunea sociala
in practica terapiei familiale atunci cand aceasta include contextul casnic ca element central.

* Prin dovezi stiintifice, isi propune sa imbunatateasca impactul interventiilor prin includerea celui mai intim mediu al

oameni.

* Prin diseminarea sa ulterioara la nivel international, urmareste sa formeze profesionisti intr-o metodologie unificata si
validate, ceea ce poate contribui la consolidarea unei practici profesionale interdisciplinare.

HEDERA depdseste un model de interventie.

Este o propunere de formare structurata, standardizata si transferabila, care permite dezvoltarea unei

competente profesionale reale n interventia terapeutica la domiciliu, cu coerenta metodologica si aplicabilitate

in contextul european.



Machine Translated by Google

*Hedera &

CONTEXT

Beneficiarii proiectului

Beneficiari directi Beneficiari indirecti
e Familii vulnerabile cu dificultati relationale e Sisteme publice

Acces la interventii terapeutice de calitate in propriul mediu. Model replicabil pentru serviciile sociale si de sanatate.
® Profesionisti in actiune sociala (psihologi, asistenti sociali, educatori ® Organizatii comunitare

sociali)

Servicii sociale Cadrul pentru interventia familiala contextualizata.

Echipe de tutela
Personal tehnic Administratie publica

Instruire specializata si instrumente metodologice validate.
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Cum a fost construit

Proiectarea modelului

Proiectarea unui model cu fundamente teoretice si

metodologii solide, destinate profesionistilor

a actiunii sociale.

Evaluare

Analiza rezultatelor implementarii

pentru obtinerea de probe.

Hedera ?

I E—)

Implementare

Aplicarea modelului in lumea reala cu familiile
din patru tari europene

(Spania, Franta, Italia si Romania).

EETE—

Antrenament

Diseminarea modelului prin

pregatire profesionala in cadrul modelului.
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Interventia terapeutica conform modelului Hedera

« Sandtatea mintala poate exista atunci cand exista sanatate fizica

relational.

Sanatatea
n
relatii

* Cele trei elemente ale sanatatii relationale sunt promovate

Sandtatea cognitiva

N in toate fazele unui proces terapeutic

structurat (cadru, diagnostic, interventie si
Sanatate / inchidere).

emotionala ;

* Locuinta este inclusa ca context pentru interventie,

in combinatie cu cabinetul sau consultatia,

permitand o mai buna adaptare ecologica.

Sanatate relationala
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Rezultatele cercetarii aplicate
PROCES

Faza de implementare s-a incheiat cu rezultate extrem de pozitive care valideaza
eficacitatea modelului Hedera.

Din perspectiva terapeutilor si a familiilor Tnsele, studiul sustine Modelul Hedera ca o
interventie eficienta pentru a genera imbunatatiri semnificative in sanatatea relationala

a familiilor.

Studiul sustine propunerea conform cdreia sanatatea relationala in familii beneficiaza
de combinarea interventiei la domiciliu cu interventia in cabinet sau In cabinetul de
consultatii, profitand de potentialul fiecarui context.

Potrivit terapeutilor participanti, accesul la domiciliu i-a ajutat sa formuleze un diagnostic
mai precis, o interventie mai intensiva si o legdtura mai profunda cu membrii familiei.
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- Profilul terapeutilor participanti

REZULTATE

79% au fost femei si 21% au fost barbati _cuvarsta Formare in terapia sistemica si de atasament, experienta
in interventia socio-educationala si cunostinte despre terapia de reprocesare

a traumei

cuprinsa intre 28 si 57 de ani

42% dintre profesionisti erau familiarizati cu instrumentele Modelului

Experienta profesionala solida: 13,3 aniin
Hedera; cele mai utilizate au fost: consimtamantul informat,

interventie familiala si 5,6 ani in terapia familiala
parcursul procesului, FACES si diagnosticarea structurii relationale

56% dintre terapeuti aveau experienta in terapia la domiciliu Intre 90% si 95% au evaluat sesiunea de instruire si materialele ca fiind bune
inainte de inceperea proiectului sau foarte bune
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REASETATE

4

Granite neclare

Triangulatie simpla

Mitul armoniei

Stil aglutinat

Coeziune
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Principalele nevoi terapeutice

REZULTATE

Rolurile parentale

Pentru a consolida rolurile parentale, a rezolva indoielile legate
de cresterea copiilor si a obtine sprijin parental

Comportament perturbator

Intelegerea si interventia in comportamentul disruptiv la copii, cu strategii

adaptate contextului familial

Protectia copilului

Obtineti sprijin dedicat pentru bundstarea emotionala si dezvoltarea sanatatii copilului

Relatia parinte-copil

Lucrand la relatiile parinte-copil pentru a imbunatati comunicarea si conexiunea

emotionala
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Analiza pre-post interventie:
Imbunatatiri semnificative ale sanatatii relationale si bunastarii familiei

Reducere semnificativa a:

Imbunatatire semnificativa in:

®  Stresul parental m Calitatea vietii, sanatatea fizica si mentala
® Interactiunea disfunctionald parinte-copil B Relatii sociale (familie si colegi)
® Perceptia negativa asupra copiilor ® Sprijinul social perceput din partea familiei

Timpul liber si relatiile la scoala (copii)
B Simptome interne (emotionale) la copii

m Relatiile cu mediul socio-comunitar
B Probleme de comportament si hiperactivitate (copii)
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Model validat

Cadru teoretic si metodologic conceput si validat stiintific.

e L) S ———————

Implementare finalizata. Faza empirica

a fost finalizata cu acces la 244 de familii In contexte reale.

—— D ———

Rezultate pozitive

Imbunatatiri semnificative ale san&tatii relationale si satisfactiei familiale atunci cand sunt
aplicate conceptele teoretice si metodologice ale Modelului Hedera.

_ e

Formare profesionala: Programe de

formare profesionala bazate pe Modelul Hedera, deja concepute siin curs de implementare.
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IMPACT

Impactul modelului HEDERA

Acces Tmbunatsitit Dovezi stiintifice Profesionalizare

Elimina barierele geografice si de Ofera cercetari riguroase si date Sistematizarea si standardizarea
mobilitate, aducand terapia empirice privind eficacitatea unei practici existente prin
familiala direct in casele celor care activitatii terapeutice instruire specializata si

au cea mai mare nevoie de ea. a modelului HEDERA acasa si la birou. protocoale validate.
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De ce HEDERA merita sa continue

Echitate in acces Model replicabil

Aceasta asigura accesul tuturor Model scalabil si transferabil la nivel european, cu
familiilor, indiferent de situatia lor, la terapie de adaptare la contexte locale.
calitate.

Impact sustenabil

Transformati sistemele de ingrijire familiala cu dovezi stiintifice si practici validate.
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Formarea HEDERA

Pe baza Modelului Hedera implementat si evaluat, se propune formarea intr-o competenta profesionala specifica:

Competenta transdisciplinara in sanatatea relationala in contextul domiciliului
Caminul este un context clinic si socio-educational complex, caracterizat prin:

« Proximitate relationala ridicata

» Structura formala redusa
» Expunere ridicata la variabile ecologice, sociale si etice

Acest lucru necesita abilitati specifice care nu pot fi dezvoltate exclusiv in contexte de consultare.

Din acest motiv, HEDERA Training a fost conceput ca o instruire scurta, intensiva si bazata pe competente inalte,
orientata spre transferul real in contextul profesional.
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FORMARE

Designul curricular urmeaza o secventa progresiva care reproduce procesul de interventie real,
ludnd intotdeauna in considerare triunghiul sanatatii relationale (Sanatate relationala + Sanatate
cognitiva + Sanatate emotionala =

SANATATE RELATIONALA (care sta la baza SANATATII MINTALE):

« In primul rand, intelegeti cadrul conceptual.

In al doilea rand, invata cum s3 intri intr-o locuintd intr-un mod profesional.

In al treilea rand, interveniti folosind instrumente adaptate contextului real.

In al patrulea rand, transferati modelul in contextul institutional in sine.

Aceasta progresie permite trecerea de la cunoastere la performanta si de la performanta

la transfer.
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FORMARE

Instruirea are o structura clara si proportionala:

Durata totala : 36 de ore (10 ore de lucru sincron in format hibrid)

Organizare : Introducere (4 ore) + 4 module

(30 ore) + Evaluare (2 ore)
« Cost pentru participanti: Fara costuri
Abordare pedagogica : bazata pe competente si experientiala
Cadrul de evaluare: Piramida lui Miller

* Certificare

Principiul pedagogic central este urmatorul:

Nu urmarim sa transmitem cunostinte teoretice extinse.

Ne propunem sa dezvoltam competente profesionale
observabile si transferabile.

La finalizarea instruirii, profesionistii sunt capabili sa:

» Stabiliti un cadru profesional acasa.
« Formulati obiective relationale sistemice orientate spre
sanadtatea relationala.

* Aplicati interventii adaptate contextului

familiar.
* Integrati modelul in practica dumneavoastra institutionala.
» Coordonati interdisciplinar folosind un

limbaj comun.
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