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Un mesaj de multumire

Dragi familii, va multumim ca ne-ati acordat incredere si ca ne-ati deschis casele. Participarea dumneavoastra a fost esentiala in demonstrarea
faptului ca terapia familiala la domiciliu functioneaza si ajuta familiile sa...

sa fie mai bun.

Acest raport este pentru tine. Vrem sa-ti spunem, intr-un mod simplu, ce am facut impreund, ce am...

Am invatat si am obtinut rezultate extraordinare. Voi sunteti protagonistii acestui proiect si meritati sa cunoasteti rezultatele.

() Datorita participarii dumneavoastra, acest proiect european a reusit s demonstreze c3 terapia la domiciliu este o...

un instrument foarte valoros pentru familii.
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Ce este proiectul HEDERA?

HEDERA este un proiect european care are ca obiectiv conceperea, implementarea, evaluarea si formarea profesionistilor intr-un model de

terapie familiala (Modelul Hedera), care include domiciliul ca principal context pentru interventia terapeutica.

La birou si acasa

Terapia a fost efectuata la domiciliul familiei sau la cabinet, in functie

tari
Spania, Italia, Franta si Romania au colaborat la acest proiect

proiect. de grupul de interventie.

I T3
familii

Familiile din intreaga Europa au finalizat interventia si

Colaborare europeana

Finantat prin programul Erasmus+ al Uniunii Europene pentru
formarea profesionala. Ei ne-au impartasit experienta lor.
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Cine a participat?

In total, 166 de familii au finalizat procesul terapeutic. In plus, au participat 45 de terapeuti si 18 profesionisti.

Acestia au sprijinit familiile prin serviciile lor sociale sau educationale.

Entitatile participante Cum erau familiile?

EDUVIC 4 Barcelona, Spania ® Majoritatea aveau fii si fiice cu varste cuprinse intre 11 si 15 ani.
Agintzari 4 Tara Bascilor, Spania ® Varsta medie a parintilor a fost de 43 de ani

Walker 4 Bayonne, Franta ® Al 53-lea a fost trimis catre procesul terapeutic de catre altii.

La Bottega Dei Ragazzi 4 Padova, Italia profesionisti

. k) 0 . . . o,
Holtis 4 1a i, Romania In 80% din cazuri, mama a fost cea care a initiat...

contact

® 51% dintre familii aveau ambii parinti

de la Tnceput
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Cum a functionat terapia?

Fiecare familie a participat la un proces de 10 sedinte de terapie familiala, plus o sesiune de contact initial.

Durau o ora si erau efectuate, in general, la fiecare doua saptamani.

Contact Interven ie
Sesiune initiala de Sedintele 3-9: lucru terapeutic
bun venit

N\ / N\ / N\
~N ~ ~N 7~ ~
Evaluare Inchidere
Sesiunile 1-2: evaluarea si Sesiunea 10: Rezumat si
stabilirea obiectivelor plan de viitor

Acest proces a fost acelasi pentru toate familiile, atat pentru cele care au primit terapie acasa, cat si pentru cele care au primit-o la scoala.

cabinetul terapeutului.
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De ce au cerut ajutor?

Familiile au venit la terapie din diferite motive. Acestea sunt cele mai frecvente:

Sprijin pentru parinti Bunastarea fiilor si fiicelor
66% dintre familii si-au dorit sprijin in rolul lor de parinti sau Al 32-lea a solicitat sprijin pentru Tmbunatatirea bunastarii
au avut indoieli cu privire la modul in care emotionala si dezvoltarea fiilor si fiicelor lor.

fa-o mai bine.

Comportament dificil Imbunatétiti legaturile familiale
Ziua de 26 a indicat comportamente complicate in Pe 23, a dorit sa actioneze pentru a consolida relatia dintre

minori, cum ar fi conflictele acasa sau la scoala. tati, mame, fii si fiice.
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Ce s-a Imbunatatit in familii?

Rezultatele sunt foarte pozitive. Familiile au inregistrat progrese Tn multe aspecte importante ale vietii lor familiale si personale.

Iata-le pe cele mai importante:

Mai putin stres Mai multa incredere ca parinti
Nivelurile de stres In randul parintilor au scazut semnificativ in toate Parintii s-au simtit mai in siguranta si mai capabili in rolul lor
entitatile. parental.

O calitate a vietii mai buna Baieti si fete mai fericiti

A mbunatatit sdnatatea fizicd, sdnitatea mintala si relatiile Copiii au prezentat mai putine dificultati emotionale

factorii sociali si perceptia asupra mediului. si de conduita, si comportamente mai pozitive.

Fiii si fiicele au raportat, de asemenea, imbunatatiri ale starii de spirit, vietii de familie, prieteniilor, timpului liber si...

viata scolara.
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Ce au spus familiile
despre terapie?

La sfarsitul procesului, am Intrebat familiile cum s-au simtit.

/

Satisfactie generala

Scorul mediu de satisfactie fata de procesul terapeutic a fost

aproximativ 4 din 5.

+ %

Ar repeta experienta

Intre 82% si 100% dintre familii ar repeta terapia la...

acasa.

Familii participante

Familii din cinci tari europene au finalizat cu succes procesul.

Familiile au apreciat in mod special increderea pe care au avut-o in terapeut,

utilitatea sesiunilor si impactul pozitiv asupra relatiilor dintre ei

membrii familiei.
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Ce este atat de special la terapia la domiciliu?

Oferirea terapiei la domiciliu are avantaje foarte importante pe care terapeutii si familiile insele le-au evidentiat:

—  Se simt mai confortabil si mai in siguranta

Faptul ca estiin propria casa te face mai usor sa te deschizi si sa vorbesti cu incredere.

— Intreaga familie poate participa

Este mai usor pentru toti membrii sa participe.

— Terapeutul are o mai buna intelegere a realitatii familiei.

Fiind acasa, terapeutul poate vedea si intelege mai bine cum este viata de zi cu zi si de ce are nevoie familia.

— Terapia ajunge la mai multe familii

Permite ca terapia sa fie adusa mai aproape de familiile din zone mai indepartate sau cu dificultati de deplasare.

— Se creeaza o legatura mai stransa

Venirea terapeutului la domiciliu schimba relatia si permite construirea increderii mai natural.
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Concluzie: Am reusit impreuna!

Datorita participarii dumneavoastra, am reusit sa demonstram ca modelul HEDERA de terapie familiala la domiciliu functioneaza.
si asta ajuta familiile sa o duca mai bine. Rezultatele sunt foarte pozitive si similare pentru ambele familii care au primit

terapie atat acasd, cat si pentru cei care au primit-o la cabinet, ceea ce demonstreaza marea versatilitate a acestui model.

@ Unele dintre entitatile participante au integrat deja modelul HEDERA in serviciile lor obisnuite, datorita

Rezultatele excelente obtinute. Efortul dumneavoastra a avut un impact real si de durata!

Va multumim pentru incredere. Iti multumesc pentru efortul depus.
Iti multumesc c3 ai deschis usile casei tale si ai impértasit Prin participarea la sesiuni, completarea
experienta dumneavoastra cu noi. chestionare si sa se angajeze in proces.

Echipa HEDERA 4 EDUVIC, Agintzari, Caminante, La Bottega Dei Ragazzi si Holtls



