
 

 

 



HEDERA            Carta delle pratiche 

verdi 

1. Impegni e obiettivi del progetto 

Il progetto Hedera, parte del programma Erasmus+ KA220-VET, è pienamente 
impegnato nell'integrazione di pratiche ecologiche in tutte le sue fasi, cercando di 
ridurre il suo impatto ambientale e di promuovere la consapevolezza ecologica tra i 
partecipanti. 

Gli obiettivi specifici in termini di pratiche verdi sono: 

Approvvigionamento sostenibile: 

● Ricercare fornitori impegnati in pratiche sostenibili per l'acquisizione di materiali 
e risorse necessari alla costruzione del modello terapeutico. 

● Dare priorità a prodotti e materiali ecocompatibili in tutte le attività di 
approvvigionamento. 

Digitalizzazione delle risorse: 

● Dare priorità al formato digitale per gli strumenti e i materiali correlati al progetto 
(gestionali, terapeutici, formativi, ecc.), riducendo così il consumo di carta e 
promuovendo una gestione più efficiente delle informazioni. 

Lavoro da remoto: 

● Integrare meccanismi di collaborazione e lavoro da remoto in tutte le fasi del 
progetto (evitando spostamenti non necessari). 

Trasporto sostenibile: 

● Incoraggiare l'uso dei trasporti pubblici, delle biciclette o di altri mezzi di 
trasporto sostenibili per i viaggi correlati al progetto (inclusi incontri, sedute di 
terapia domiciliare e sessioni di formazione). 

● Dare priorità alle sedi per le sessioni di allenamento che siano ben collegate dai 
trasporti pubblici. 

Innovazione nelle tecnologie verdi: 

● Esplorare e adottare tecnologie innovative e rispettose dell'ambiente in grado di 
migliorare l'efficienza e la sostenibilità del progetto. 

● Individuare opportunità di innovazione ecologica nel campo della terapia 
familiare domiciliare. 

 

 

 

6 

 



HEDERA            Carta delle pratiche 

verdi 

2. Azioni, misure e strategie 

Approvvigionamento sostenibile: 

● Nell'acquisto di prodotti e materiali per il progetto, verrà data priorità al consumo 
sostenibile e a quei prodotti con certificazioni ambientali riconosciute, come 
l'etichettatura ecologica o le certificazioni di gestione forestale sostenibile. 

Digitalizzazione delle informazioni e delle risorse: 

● Le informazioni e le risorse utilizzate nel progetto saranno digitalizzate e si darà 
priorità ai formati digitali per gli strumenti e i materiali del progetto, riducendo 
significativamente la necessità di stampe cartacee e promuovendo una 
gestione più efficiente delle risorse. 

● Saranno utilizzate piattaforme collaborative online per condividere documenti e 
risorse, facilitando l'accesso e la collaborazione tra i professionisti coinvolti nel 
progetto. 

Condurre riunioni in formato online: 

● Il progetto darà priorità allo svolgimento di riunioni virtuali, ove possibile, 
riducendo così la necessità di viaggiare e contribuendo alla riduzione delle 
emissioni di gas serra. 

Distribuzione responsabile dei compiti e delle riunioni: 

● Verrà predisposta una pianificazione efficiente per la distribuzione delle attività 
e la programmazione delle riunioni, riducendo al minimo gli spostamenti non 
necessari e ottimizzando l'uso del tempo e delle risorse. 

Lavoro da remoto: 

● Le attività di formazione online saranno implementate tramite ambienti di 
apprendimento virtuali, riducendo la necessità di spostamenti e promuovendo 
un apprendimento flessibile. 

Trasporto sostenibile: 

● Per gli incontri di persona (sessioni di formazione, riunioni, ecc.) verrà data 
priorità a sedi ben collegate dai trasporti pubblici. 

Innovazione nelle tecnologie verdi: 

● Saranno periodicamente studiate le tecnologie emergenti nel campo della 
terapia familiare domiciliare, cercando opportunità per integrare soluzioni 
innovative e sostenibili. 
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3. Indicatori per misurare i progressi 

● Indicatore 1: Percentuale di fornitori impegnati in pratiche sostenibili in 
relazione al numero totale di fornitori utilizzati per l'acquisizione dei materiali. 

● Indicatore 2: Numero di prodotti acquistati con certificazioni ambientali 
riconosciute. 

● Indicatore 3: Percentuale di informazioni e risorse digitalizzate rispetto alle 
risorse totali utilizzate nel progetto. 

● Indicatore 4: Percentuale di strumenti e materiali derivanti dal progetto in 
formato digitale rispetto ai formati cartacei. 

● Indicatore 5: Numero di meccanismi implementati per la collaborazione e il 
lavoro a distanza in tutte le fasi del progetto (piattaforme, programmi, ecc.). 

● Indicatore 6: Percentuale di riunioni tenute virtualmente rispetto a quelle di 
persona. 

● Indicatore 7: Valutazione dell'efficienza nell'assegnazione dei compiti e delle 
riunioni, tenendo conto della riduzione al minimo degli spostamenti non 
necessari e dell'ottimizzazione di tempi e risorse. 

● Indicatore 8: Percentuale di attività formative svolte online rispetto a quelle in 
presenza. 

● Indicatore 9: Percentuale di spostamenti effettuati dai partecipanti per 
partecipare alle sessioni di formazione sul progetto con mezzi pubblici, 
biciclette o altri mezzi sostenibili. 

● Indicatore 10: Numero di tecnologie verdi adottate e integrate nel progetto. 

● Indicatore 11: Numero di opportunità di innovazione verde identificate e 
valutate nel campo della terapia familiare domiciliare. 
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4. Responsabilità e meccanismi di monitoraggio 

Organizzazione di coordinamento del progetto: 

● Coordinare e supervisionare l'implementazione di pratiche ecosostenibili in tutte 
le fasi del progetto. 

● Garantire l'integrazione di criteri di sostenibilità nella selezione e negli acquisti 
dei fornitori. 

● Attuare le misure descritte. 

● Valutare il raggiungimento degli obiettivi. 

Organizzazioni partner: 

● Collaborare attivamente nell'individuazione dei fornitori impegnati in pratiche 
sostenibili. 

● Garantire che le informazioni e le risorse rilevanti per il progetto siano 
digitalizzate e accessibili in modo efficiente. 

● Partecipare all'implementazione di meccanismi di collaborazione e lavoro a 
distanza. 

● Individuare opportunità di innovazione ecologica nel campo della terapia 
familiare domiciliare. 

● Sviluppare programmi di formazione online, dando priorità ai formati digitali e 
riducendo la necessità di spostamenti. 

● Valutare l'efficacia delle sedi selezionate per gli incontri di persona in termini di 
accessibilità con i mezzi pubblici. 

Per garantire il rispetto dei vari aspetti stabiliti nelle carte delle buone pratiche, il 
monitoraggio sarà effettuato con report predisposti a metà progetto, che potranno 
stabilire misure correttive, e alla fine del progetto. 

Inoltre, si darà seguito alle misure stabilite negli incontri tra le organizzazioni di 
progetto e attraverso moduli di feedback. 
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