


HEDERA Carta practicilor verzi

1. Angajamente și obiective ale proiectului
Proiectul Hedera, încadrat în programul Erasmus+ KA220-VET, se angajează
cuprinzător în integrarea practicilor ecologice în toate fazele sale, urmărind să-și
reducă impactul asupra mediului și să promoveze conștientizarea ecologică în rândul
participanților.

Obiectivele specifice privind practicile ecologice sunt:

Achiziții durabile:

● Căutarea de furnizori angajați în practici durabile pentru achiziția de materiale și
resurse necesare construirii modelului terapeutic.

● Acordarea de prioritate produselor și materialelor verzi în toate activitățile de
achiziții.

Digitalizarea resurselor:

● Prioritizarea formatului digital în instrumente și materiale legate de proiect
(management, terapeutic, formare etc.), reducând astfel consumul de hârtie și
promovând un management mai eficient al informației.

Lucru de la distanță:

● Integrarea mecanismelor de colaborare și lucru la distanță în toate fazele
proiectului (evitând deplasările inutile).

Transport durabil:

● Încurajarea utilizării transportului public, a bicicletelor sau a altor forme durabile
de călătorie pentru excursii legate de proiect (atât întâlniri, cât și sesiuni
terapeutice la domiciliu sau întâlniri de formare).

● Acordarea de prioritate locațiilor pentru întâlniri de formare care sunt bine
conectate cu transportul public.

Inovație în tehnologii verzi:

● Explorarea și adoptarea de tehnologii inovatoare și ecologice care pot
îmbunătăți eficiența și sustenabilitatea proiectului.

● Identificarea de oportunități de inovare ecologică în domeniul terapiei de familie
la domiciliu.
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2. Acțiuni, măsuri și strategii
Achiziții durabile:

● În achiziția de produse și materiale pentru proiect se va acorda prioritate
consumului durabil și acelor produse care au certificări de mediu recunoscute,
precum etichetarea ecologică sau certificările de management durabil al
pădurilor.

Digitalizarea informațiilor și a resurselor:

● Informațiile și resursele utilizate în proiect vor fi digitizate, iar formatele digitale
vor fi prioritare în instrumentele și materialele proiectului, reducând semnificativ
nevoia de tipărire pe hârtie și promovând un management mai eficient al
resurselor.

● Se va implementa utilizarea platformelor de colaborare online pentru a partaja
documente și resurse, facilitând accesul și colaborarea dintre profesioniștii
implicați în proiect.

Organizarea de întâlniri în format online:

● Proiectul va prioritiza organizarea de întâlniri virtual ori de câte ori este posibil,
reducând astfel nevoia de călătorie și contribuind la reducerea emisiilor de gaze
cu efect de seră.

Distribuirea responsabilă a sarcinilor și a întâlnirilor:

● Se va stabili o planificare eficientă pentru distribuirea sarcinilor și programarea
întâlnirilor, minimizând deplasările inutile și optimizând utilizarea timpului și a
resurselor.

Lucru de la distanță:

● Activitățile de formare online vor fi implementate prin medii virtuale de învățare,
reducând nevoia de călătorie și promovând flexibilitatea în învățare.

Transport durabil:

● Locațiile pentru întâlniri în persoană (antrenamente, întâlniri etc.) care sunt bine
conectate cu transportul public vor fi prioritare.

Inovație în tehnologii verzi:

● Tehnologiile emergente din domeniul terapiei familiale la domiciliu vor fi studiate
periodic, căutându-se oportunități de integrare a soluțiilor inovatoare și durabile.
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3. Indicatori pentru măsurarea progresului

● Indicatorul 1: Procentul furnizorilor angajați în practici durabile în raport cu
totalul furnizorilor utilizați pentru achiziția de materiale.

● Indicatorul 2: Numărul de produse achiziționate cu certificări de mediu
recunoscute.

● Indicatorul 3: Procentul de informații și resurse digitizate în raport cu resursele
totale utilizate în proiect.

● Indicatorul 4: Procentul de instrumente și materiale rezultate din proiect în
format digital față de formatele tipărite.

● Indicatorul 5: Numărul de mecanisme implementate pentru colaborare și lucru
la distanță în toate fazele proiectului (platforme, programe etc.).

● Indicatorul 6: Procentul de întâlniri desfășurate virtual în comparație cu cele în
persoană.

● Indicatorul 7: Evaluarea eficienței în distribuirea sarcinilor și a întâlnirilor,
având în vedere reducerea la minimum a deplasărilor inutile și optimizarea
timpului și a resurselor.

● Indicatorul 8: Procentul activităților de formare desfășurate online în
comparație cu personalul.

● Indicatorul 9: Procentul deplasărilor la ședințele de formare ale proiectului
efectuate cu transportul public, biciclete sau alte moduri durabile de către cei
participanți.

● Indicatorul 10: Numărul de tehnologii verzi adoptate și integrate în proiect.

● Indicatorul 11: Numărul de oportunități de inovare ecologică identificate și
evaluate în domeniul terapiei de familie la domiciliu.
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4. Responsabilități și mecanisme de monitorizare
Organizația coordonatoare a proiectului:

● Coordonează și supraveghează implementarea practicilor ecologice în toate
fazele proiectului.

● Garantează integrarea criteriilor durabile în selecția furnizorilor și în achiziții.

● Implementează măsurile descrise.

● Evaluează conformitatea cu obiectivele.

Organizațiile partenere:

● Colaborează activ la identificarea furnizorilor angajați în practicile durabile.

● Se asigură că informațiile și resursele relevante pentru proiect sunt digitalizate
și accesibile în mod eficient.

● Participă la implementarea mecanismelor de colaborare și lucru la distanță.

● Identifică oportunități de inovare ecologică în domeniul terapiei de familie la
domiciliu.

● Dezvoltă programe de formare online, acordând prioritate formatului digital și
reducând nevoia de călătorie.

● Evaluează eficiența locațiilor selectate pentru întâlniri față în față în ceea ce
privește accesibilitatea cu transportul public.

Pentru a garanta respectarea diferitelor aspecte stabilite în carta de practici verzi,
monitorizarea se va efectua cu rapoarte care vor fi întocmite la jumătatea proiectului,
putându-se stabili măsuri corective, și la finalul proiectului.

În plus, monitorizarea măsurilor stabilite va fi abordată în cadrul întâlnirilor dintre
organizațiile din proiect și prin formulare de feedback.
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